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	拔河

	班级
	负责人
	联系方式（Tel+QQ）


	备注

	参赛人员：

	活动简介：
1、 比赛形式：采取淘汰制。
2、 参赛人数：每班派出八名男生，八名女生参赛。
3、 参赛要求：各班参赛人员准时到场，服从工作人员的安排，有秩序地参加比赛。
	8字跳绳

	班级
	负责人
	联系方式（Tel+QQ）


	备注

	参赛人员：

	活动简介：
1、 比赛形式：以绕八字形式，根据规定时间内，各组所跳个数进行排名。
2、 参赛人数：每班派出十二名参赛选手（其中两名摇绳）
3、 参赛要求：各班参赛人员准时到场，服从工作人员的安排，有秩序地参加比赛。
4、 比赛宗旨：友谊第一，比赛第二。

	
说明：本次活动以班级为单位，两项比赛至少选择一项；负责人需保持手机畅通，以便工作人员及时联系。
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